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Niedrigsellgarten
Checkliste und I nfor mationen

Ein Niedrigseilgarten besteht aus einer Serie von kunstlichen Hindernissen
(in Schritth6he gespannte Seile zwischen Bd&umen), welche in einem
sinnvollen Parcours mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden aufgebaut
werden. Die einzelnen Ubungen sind als Problemlésungsaufgaben zu
verstehen. Sie sind so ausgelegt, dass die Gruppenmitglieder kooperieren
mussen, um das gemeinsame Ziele zu erreichen.

Die Ubungen bei einem Outdoorprogramm haben zum Ziel
kommunikative, soziale und individuelle Fahigkeiten zu schulen und zu
erweitern. Dabei werden Ubungen durchgefiuihrt, die in der Regel
aullerhalb der Alltagserfahrung liegen. Mit neuen Situationen konfrontiert,
erleben wir Grenzen aber auch neue Moglichkeiten. Dabei kbnnen wir auf
bewahrte Fahigkeiten zurtckgreifen oder mit neuen Fahigkeiten
experimentieren. Dies baut jedoch auf aktiver Teilnahme auf. Zu einer
aktiven Teilnahme gehort aber auch Selbstverantwortung und Offenheit.
Niemand wird wahrend des Programms zu etwas gezwungen, die
Teilnahme an den Ubungen ist freiwillig. Lernen soll SpalR machen und die
Motivation neue Erfahrungen sammeln zu wollen ist in der Regel
ausreichend, um ,,Outdoor* fur sich selbst als personliche Bereicherung zu
empfinden.

Die Angaben auf der folgenden Liste dienen der Durchfuhrung des
Seminars und lhrer personlichen Sicherheit und werden nur den
zustandigen Trainern/Trainerinnnen zugénglich gemacht. Sie dienen einer
schnellen Reaktion bei gesundheitlichen Notfallen, bei Auswahl der
Ubungen und fir spezielle Hinweise an die Teilnehmenden. Die Angaben
werden vertraulich behandelt und nach Abschluss der MaRhahme
vernichtet.
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Medizinische Angaben:

Haben Sie Herz- und Kreislauferkrankungen?
(Bluthochdruck, Herzinfarkt, Herzschrittmacher,
Durchblutungsstorungen,..... )

Haben Sie Verletzungen des Bewegungsapparates?

(Zerrungen, Sehnenscheidenentziindungen, Béanderrisse,....

Leiden Sie an Stérungen des Wahrnehmungsapparates?
(Sehbehinderungen, Schwerhdrigkeit, ..... )

Haben Sie Bruche, Knochenverletzungen, Wirbelsaulen-
Beschwerden, Rheuma?

Haben Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten ?

Haben Sie chronische Erkrankungen?

(Diabetes, Asthma, Epilepsie,.....)

Haben Sie psychische Erkrankungen?

(Neurosen, Hysterie, Depression,..... )

Haben Sie in den letzten 6 Monaten Infektionskrankheiten,

Unfélle oder Operationen gehabt?
Nehmen Sie regelmé&lig Medikamente?
Sind Sie schwanger?

Gebrauchen Sie Drogen?

Sofern eine Antwort mit JA angekreuzt wurde, bitten wir Sie die Krankheit,

Allergie, etc. an dieser Stelle genauer zu benennen.

O

OO0 OO0

Ooooo

jall
jall
jall
jall
jall
jall

jall

jall
jall
jall
jall

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein
nein
nein
nein

* Ich erklare hiermit, dass die oben gemachten Angaben der Wahrheit
entsprechen.
* Ich erteile hiermit die Genehmigung, dass alle bei dem Seminar

gemachten Fotos fiur Darstellungen, Prasentationen,

Veroffentlichungen genutzt werden kénnen. (Wenn nicht zutreffend

bitte streichen).

* Ich erklare hiermit mein Einverstandnis, dass mein Sohn / meine
an der

Tochter

Niedrigseilgarten-Aktion teilnehmen darf.

Datum, Unterschrift eines Erziehungsberechtigten
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