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»-Radtour auf die Burg Dernek im grol3en Lautertal (Alb)*

Im Rahmen von Klassenfahrten auf die Burg Dernek biete ich den Schiilern die

Moglichkeit an, die Anreise mit dem Fahrrad zu machen. Von unserer Schule aus

sind dies ca. 90 km, die an einem Tag bewaltigt werden mussen, will man bis zum

Abend sein Bett erreichen. Die Strecke ist nicht allzu schwierig, stellt aber schon

allein wegen der Lange eine enorme Herausforderung dar.

0 Ziele dieser Radtour

Kdrperliche Grenzerfahrungen erleben und meistern
authentisches Aus- und Durchhalten einer Situation bis zum Ende
Aufbau von Selbstvertrauen

Soziales Lernen



~S0zialprojekt"

Seit dem Schuljahr 2002/03 bieten wir unseren Schilerinnen und Schilern die

Teilnahme an einem Sozialprojekt an. Es wurde in zwei Formen ausprobiert:

- Die Achtklassler erhalten die Moglichkeit, im Rahmen der Berufserkundung ein
dreitdgiges Praktikum in einer sozialen Einrichtung zu machen.

- Mit der Klasse 7a des obengenannten Schuljahres fand eine Gber
ein Jahr hinweg dauernde Begegnung mit Schilern einer Schule
fur Geistigbehinderte statt. Diese Begegnung gipfelte in einer

einwbchigen gemeinsamen Klassenfahrt.
(Das Projekt wurde so nicht wiederholt, weil die Ressourcen zu einer dringend

erforderlichen adaquaten Begleitung der Schiiler nicht ausreichend vorhanden sind.)

[0 Ziele dieses Projektes
Foto aus

- Selbsterfahrung in der Begegnung mit anderen | .ianschutzrechtlichen

- Abbau von Vorurteilen im Umgang mit Griinden geloscht

Menschen die anders sind

- Positive Angstbewaltigung — Aufbau von Selbstvertrauen Foto aus
datenschutzrechtlichen

Grinden geltscht

- Soziales Lernen




~Stille Tage”

Einmal im Jahr erleben die Kinder des 5. und 6. Schuljahres einen ,Tag der Stille”.

Meist wird er um die Weihnachtszeit gelegt und immer aul3erhalb des Schulhauses

verbracht. Unter Anleitung konnen die Kinder mit den verschiedensten Techniken

Uber unterschiedliche Themen nachdenken.

[0 Ziele fur die Kinder mit den ,Stillen Tagen*

Methoden und Techniken zur Selbstreflexion
kennenlernen und einiiben wie z. B.
- Tagebuch ,schreiben”
- Theater, Ausdriicken von Gefihlen,
sich selbst Darstellen
- Trommeln, stummes Aufeinander-Eingehen
und Zuhoren
sich selbst darstellen
- Musik wirklich héren

- Phantasiereisen

Griinden

geldscht

Foto

aus einiiben (s. 0.)
datenschutzrechtlichen

Foto
aus
datenschutzrechtlichen
Grunden

geldscht

- Stille aushalten, ertragen und positiv erleben
- Methoden zum inneren Spannungserleben,
dem Aushalten und dem positven Abbau

von Spannungen kennenlernen und




	Text3: Konstanzer Online-Publikations-System (KOPS)
URL: http://www.ub.uni-konstanz.de/kops/volltexte/2007/2293/
URN: http://nbn-resolving.de/urn:nbn:de:bsz:352-opus-22932


